LU

y ol




BETAFIT

De la primele semne ale
vremii nefavorabile nu trebuie
sa lipseasca de pe noptiera de
langa patul nostru VIRONAL,
astfel incat in momentul in care ne-
am deschide ochii sa putem sa
profitam de un start de energie
benefica oferita de plantele din
concentrat.

In acest fel vom reusi sa ne
crestem imunitatea si sa putem

face fata temperaturilor joase si sa
fim feriti de infectii virale.

Daca nu am reusit sa ne
pazim, atunci putem apela la
DRAGS IMUN un expert in
vanatoarea virusilor si bacteriilor
care ne invadeaza caile respi-
ratorii $i ne scade energia WEI Ql -
energie de protectie.

Aceasta energie este influen-
tatd de factori patogeni interni si

externi. Factorii interni includ
influente emotionale (cum ar fi
mania si durerea) iar factorii externi
includ influentele de mediu, (cum
ar fi rece, umed, caldura, vant, etc)
sau traume fizice.

De aceea putem fi siguri ca
proverbul ,Paza buna trece
primejdia rea”, este valabil si
pentru sanatatea noastra.



Anemia feripriva

Simptomele anemiei feriprive apar
atunci cand fierul plasmatic incepe sa fie
deficitar.

- Tegumente palide, lipsite de
stralucire, buze si conjunctive palide,
- Iritabilitate, cefalee,

- Oboseala excesiva,

- Ameteal3, slabiciune generala,

- Scaderea apetitului,

- Tahicardie (cresterea frecventei
cardiace),

- Limba rosie, umflata si depapilata,
- Crestereain volum a splinei,

- Dorinta de a manca alimente
nepotrivite.

Aceste simptome pot fi suficiente
pentru a necesita o consultatie la medic,
unde analizele suplimentare vor stabili
diagnosticul de anemie feripriva precum
si cauzele care au dus la aceasta stare
deboala.

Anemia feripriva este o forma de
anemie des intalnita, atat la adulfi (in
special la femei) cat si la copii, fiind
generata de lipsa fierului din organism.
Fierul este stocat in corp, In cea mai
mare parte in hemoglobina (pigmentul
rosu din eritrocite) iar aproximativ 30%
este stocat ca depozite sub forma de
feritina si hemosiderina in maduva

0soasa, splina sificat.

Fierul este un component esential
pentru producerea hemoglobinei -
pigmentul rosu din eritrocite, are rol in
transportul oxigenului Tn sange.
Oxigenarea insuficienta a tesuturilor,
determina stare de oboseala perma-
nenta; Fierul intrda Tn componenta
mioglobinei din muschi, asigurand buna
functionare a lor si in componenta
enzimelor responsabile de respiratia
celulara.

Cauze posibile ale anemiei
feriprive

1. Dieta saraca in alimente care contin
fier - doar o infima parte din fierul
alimentar ajunge sa fie absorbit la
nivel intestinal, astfel ca din 10-20 mg
de fier ingerat, doar 1 mg de fier este
absorbit Tn organism, restul fiind
eliminat.

2. Slaba absorbtie a fierului la nivel

intestinal datoritd unor boli
digestive, intestinale sau a altor
boli ca: aclorhidrie, enteropatie

glutenica.

3. Hemoragiile - atat cele mici si
repetate (legate de ciclul menstrual
ori de cele gastrointestinale sau
legate de afectiunile hemoroidale)
cat si cele mari, pot genera anemia
feripriva datorita pierderii fierului care
se afla legat de hemoglobina.

4. Copii, adolescentii, femeile gravide
sau care alapteaza precum si
batranii, pot prezenta diferite deficite
ale fierului in organism, datorita
faptului ca organismul lor necesita
cantitati mai mari de fier, pentru a
face fata nevoilor de crestere si
dezvoltare.

5. Utilizarea excesiva a medica-
mentelor antiinflamatorii nesteroi-
diene, ce pot provoca sangerari
gastrointestinale.

6. Aportul scazut de vitamina C care
ajuta la absorbfia intestinala a fierului.

Anemia feriptiva netratatd poate
conduce la tulburari grave in organism
(afectiuni cardiace, imunitate scazuta,
avort, tulburari de crestere si dezvoltare
la copii), de aceea este esential sa fie
tratata.

Necesarul de fier in organism:
barbati adulti: 10mg/zi, femei adulte
16mg/zi, copii 7-10mg/zi.

Dieta obisgnuita asigura 10-14 mg
fier/zi. Sursele alimentare sunt: carnea
rosie si preparatele din carne, organele
(rinichi, ficat, splind, inima de vita),
pestele, scoicile si molustele crude,
galbenusul de ou.

Surse vegetale bogate in fier
masurate la 100 g produs: seminte:
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susan 10 mg, mac 9,5 mg, floarea
soarelui 6,3 mg, mei boabe 9 mg,
germeni de grau 7,5 mg, naut 6,96 mg,
soia 6,64 mg, suc de prune 5,2 mg, nuci
3,75 mg, nuci caju 2,65 mg, spanac 2,4
mg, fasole uscata 2,2 mg. Drojdia de
bere contine cea mai mare cantitate de
fier: 18 mg de fier la 100g. Alte surse
vegetale bogate in fier sunt: algele:
spirulina si clorella, sfecla, varza,
legume cu frunze verzi: urzici, patrunjel,
telina, salata, stevie, cereale integrale:
ovaz, secara, hrisca, orz, orez, produse
apicole: polen, miere neagra.

In tratamentul anemiei feriprive, pe
langa o dieta bogata in alimente ce
contin fier, se pot folosi suplimente care
vin sa complecteze lipsa acestui
element.

Suplimentul BETAFIT pe care firma
noastra il ofera celor care au astfel de
probleme corecteaza in mod natural
carenta prin compozitia lui, respectiv,
extract de sfecla rogie si urzica alaturi
de vitamina C si bio flavonoidele din
FLAVOCEL care ajuta la o buna absortie
a Fe. In paralel se administreaza
DRAGS IMUN care are capacitatea de
a stimula maduva spinarii la formarea de
globule rosii. De asemenea supli-
mentele: si

sunt o sursa bogata de vita-
mine, minerale, aminoacizi care influen-
teaza favorabil asimilarea fierului in
organism.

in plus trebuie s& tinem cont ca
exista si alimente pe care trebuie sa le
evitam daca dorim sa prevenim anemia.

Cafea consumata in exces (mai
mult de o ceasca pe zi) reduce absorbtia
fierului Tn organism. Se evita excesul de
ceai negru si verde deoarece contin
foarte multa cofeina.

Prea multa sare Tn alimentatie
scade nivelul de minerale in corp.

Zaharul perturba metabolismul si
diminueaza fixarea fierului in corp.

Sucurile carbogazoase si bau-
turile energizante mpiedica absorbtia
fierului si scad imunitatea.

Ardeiul iute consumat in exces
creste eliminarea fierului din organism.
De vina este capsaicina, un component
activ care inhiba absorbtia mineralelor.

Chiar daca necesarul zilnic de fier
pentru organism difera in functie de sex,
varsta si diferite circumstante fiziologice
si psihologice, importanta acestuia Il
desemneaza ca fiind unul dintre
mineralele fundamentale din dieta
zilnica mai ales Tn dezvoltarea fizica si
cognitiva a unui copil aflatin crestere.

Fiz. Daniela Harangus
Director Lignum Vitae



Echilibrul energiilor YIN — YANG

Medicina traditionalda chineza a
adoptat punctul de vedere, conform
caruia organismul uman este copia in
miniatura a universului. Prin urmare
procesele care se desfasoara in
organismul uman sunt in corelatie cu
schimbarile elementelor (fazelor)
puterilor si proceselor care creeaza
natura. In spatele acestei perceptii sta
observatia ca omul nu poate fi despartit
de naturd, sta intr-o legatura strénsa cu
universul, fiind o parte organica a lui.

Astfel natura sau macrocosmosul si
omul - microcosmosul, se bazeaza pe
principii de functionare asemanatoare.
Aceasta perceptie privind esenta sa si
miezul rational launtric este adevarata.
In natura putem observa zilnic
succesiunea zi - noapte si ciclul starilor
de somn -veghe.

Dupa cum se poate percepe
schimbarea anotimpurilor, la fel se pot
observa in viata umana succesiunile
varstei, de la sugar la copilarie, apoi la
tinerete sila final batranetea. Perioadele
care se extind de la formarea gandurilor
pana la moartea acestora, se refera la
aceeasi realitate. Schimbarea periodica
de a inspira - expira, pentru organismul
uman nseamna la fel de mult, precum
ciclul macrocosmic al fazelor Lunii sau
fenomenul de maree.

In concordantd cu acestea, potrivit
medicinii traditionale chinezesti, omul
actioneaza corect numai daca actiunile
sale sunt in stransa colaborare cu
natura. Facand abstractie de interpre-
tarile si analogiile exagerate din aceste
perceptii au rezultat regulile chinezesti
de mentinere a sanatatii.

Astfel de exemplu ar fi capitolele din
SU-Wen, in care se arata ca primavara
sunt mai frecvente bolile hepatice, vara
bolile cardiovasculare, toamna bolile
sistemului respirator iar iarna bolile
renale.

Conform observatiilor lui SU - Wen,
omul traieste sanatos, daca se duce la
culcare cand apune soarele, si se
trezeste cand acesta rasare, deci vara
se trezeste devreme si se culca tarziu,
iar iarna invers. Tot in aceste observatii
apare si faptul ca in perioadele de vreme
cu mult vant (primavara) apare mai
frecvent diareea, arsita verii este in
legatura stransa cu malaria, umezeala
de toamna cu tusea, iar iarna, pe langa
problemele renale cu raceli si gripa.

Se poate sesiza o schimbare
permanentd in natura si in om.
Schimbarea este insotita de o anumita
periodicitate: unele perioade au stagii
care, tindnd seama de un anumit punct
al lor pot demonstra opusul starii sau
functiei observate anterior.

Astfel, de ex. opozitia totala dintre
noapte - zi, lumina - intuneric, moarte si
viata, crestere si deces, flux si reflux,
luna plina si lund noua, saturatie si
deficienta, apa si foc, barbat si femeie,
veghe sisomn, inspirare si expirare, etc.

Privind aceste comparatii, chinezii
vechi au ajuns la concluzia ca in natura
si in organismul uman exista o lupta
constanta intre fortele opuse. Cu toate
ca polii fortei sau manifestarii sunt opusi
si totusi unitari, cei doi se completeaza,
aproape ca se contureaza unul pe
celalalt.

Odata ce una dintre forte ajunge la
putere, incepe si forta aparent opusa sa
creasca, pana ajunge in pozitie de
superioritate. In aceste cicluri
nenumarate” jocul” acesta fluctuant, de
lipsa a puterii, ajungerea la putere iar
mai apoi iar pierderea ei, constituie
fenomene normale ale vietii.
Regularitatea schimbarii ciclurilor
reprezinta starea sanatoasa, iar conform
teoriei medicinii traditionale chineze,
boala apare cand una dintre directiile
de fortd se prelungeste si fluctuatia
devine nearmonioasa. Aceste directii de
forte aflate in opozitie sunt numite de
catre filosofia veche chineza Yin si Yang.
Prima mentiune a acestoraa aparutin
"Cartea Schimbarilor” (I-Ching).

Yin-ul reprezinta partea nordica, mai
putin insoritd a muntilor, iar Yang-ul
partea sudica si insorita a acestora. Din
sfera de concepte a Yin-ului faceau parte
notiunile: negativ, rece, umbra, pasiv,
feminitate, in contrast cu Yang-ul, care
face referire la sfera de concepte a
pozitivului, luminii, caldurii, activului,
béarbatiei.

Potrivit SU-Wen Yin-ul si Yang-ul
sunt legea pamantului si cerului (adica a
Universului si a Omului), guvernatorii
tuturor lucrurilor, producatorii schimba-
rilor, bazele nasterii si a stingerii”.
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YIN YANG
Calm Activ
Rece Fierbinte
intuneric | Lumina
Nord Sud
Negativ Pozitiv
Feminin | Masculin
Organe | Organe
YIN Yang
Rinichi Vezica
urinara
Ficat Vezica
biliara
Inima Intestin
subtire
Splina Stomac
Plamani Intestin
gros




Conform acestor teorii, boala este a
intregului corp, precum si sanatatea este
starea de echilibru a intregului corp.

Bolile Yin indica mereu o stare de
hipofunctie, boli care sunt insotite de
scadere de tensiune, moleseala, in
contrast cu bolile Yang, prin care se
inteleg boli insotite de hiperactivitatea
unor organe, procese inflamatoare,
tensiune crescuta, roseata.

Caracterul pur Yin sau Yang poate fi
intalnit numai in anumite faze ale
afectiunilor, in restul perioadelor cele
doua caractere se” amesteca”’, pana
cand apare temporar starea de
proportionalitate, dupa care ajunge in
pozitie de superioritate cealalta forta,
opusa celei de dinainte.

Pe baza analogiei microcosmice si in
organismul uman se alterneaza starile
clare, medii si slabe de Yang, care in
acelasi timp sunt insofite de starea
slaba, medie sau puternica de Yin.

Conform formularii vechi in fiecare
Yin este prezent si Yang-ul si invers. Am
putea demonstra acest lucru si cu o

comparatie medicald moderna cu relatia
dintre efectul: simpatic - parasimpatic,
desi principiul Yin - Yang este o formulare
de o valabilitate generala.

Directile de forta Yin - Yang
fnseamna o singura energie cuprinza-
toare, cu alte cuvinte imaginea,
manifestarii acestei energii. Aceasta
manifestare, cu toate ca ia o forma
aparent opusa, este in echilibru si are o
tendintd unitara, armonioasa, de
echilibrare, omniprezenta in macro-
cosmos, adica in organismul uman.

Aceasta energie unitara, cuprinza-
toare a fost denumita de catre chinezi
"Chi”, iar colaborarea cu ea se numea
calea "Tao”. Cand apare o lipsa de
energie Yin, automat se cauzeaza un
excedent de Yang. Un excedent al
energiei Yang poate fi cauza aparitiei
tensiunii arteriale marite, gutei, tumorilor,
fibroamelor etc., iar deficitul de Yang,
este raspunzator, printre altele de starea
de spirit proasta si de sterilitate (ovulul
nu poate fi fertilizat).

In restabilirea echilibrului Yin si Yang

rinichii au un rol major, dar inainte este
indicata o detoxifiere generala.

Programul de detoxifiere
recomandat:

In fiecare dimineata, timp de 3
saptamani, se consuma, pe stomacul gol
un pahar mare de apa calda, in care s-a
dizolvat un 1/4 linguritd de sare dura,
neiodata. Se administreaza timp de 3
saptamani, de 2-3 ori/zi cate 2 capsule
de CYTOSAN, si de 2-3 ori/zi cate 7
picaturide DRAGS IMUN.

Dupa finalizarea curei de detoxifiere
se recomanda regenerarea si armoni-
zarea rinichilor prin 1- 2 cure de cate 3
saptamani cu RENOL (de 3 ori/zi cate 7 -
8 picaturi).

Pe perioada iernii se recomanda
protejarea rinichilor prin Tmbracaminte
adecvata, calduroasa, bai cu apa calda
eventual cu Balneol sau Si
consumul marit de apa silichide calde.

Dr. Guzrany Ferenc

Specialist acupunctura

Centrul de Sanatate si Siguranta
Miercurea Ciuc

Alimentatia Yin -Yang

\

Toate alimentele au o prevalenta yin sau yang si sunt de ajutor omului pentru a
mentine armonia forielor. De aceea o persoana cu energia yang foarte crescuta va
avea interesul sa se alimenteze in special cu produse yin si invers astfel ne vom
putea mentine mai usor sanatatea. Trebuie insa sa nu ne expunem la excese, pentru
ca alimentele prea yang ne pot face tensionati, in timp ce alimentele prea yin ne fac
sa fim balonati sau pasivi.

Clasificarea alimentelor din punct de vedere al incarcaturii lor energetice:
alimente care amplificd energia Yin si alimente care amplificd energia Yang.
Alimentele au fost clasificate, de cétre George Oshawa in alimente cu caracter Yang
"+" pronuntat Yang "++", extrem de Yang "+++"si Yin "-", pronuntat Yin "--" si extrem
deYin "---".

Alimente cu caracter YANG:

Yang +: cereale integrale: grau, gris, orz, ovaz, orez, secara, porumb, malai,
paine neagra, varza alba, varza creata, linte, papadie, laptuca, andive, praz, naut,
ridiche de luna, nap, ceapa, oua (dar numai cele fecundate), branza de capra, menta,
patrunjel verde, asmatui, urzici, tarhon, marar, anason, busuioc, cimbru, cimbrigor,
musetel, rozmarin, pelin, nucsoara, scortisoara, malt, cafea de naut, ceai natural
japonez, ulei de susan, ulei de rapita, ulei de eucalipt, ulei volatil de menta, halva cu
seminte de floarea soarelui sau susan, alimente cu continut scazut in apa, partea
aeriana a plantelor, vitaminele B1,B2,B6,B12,D, E, K.

Yang + +: hrigca, mei, orez semidecorticat, morcov, alge marine, soia, seminte
de dovleac, mere, nuci, busuioc, suc de mere, brusture, creson, radacina de

-5-

papadie si patrunjel, salvie, hrean,
sofran, cicoare, ulei de floarea soarelui,
ulei de soia.

Yang + + +: germeni de cereale, orez
salbatic, seminte de floarea soarelui,
seminte de susan, ginseng, polen, sare,
carne, oua, pui, peste, branza sarata.

Elemente chimice cu caracter Yang:
sodiu, oxigen, magneziu, litiu, fosfor, fier,
aur.

Alimente cu caracter: YIN

Yin -: porumb, secara, conopida,
salata verde, masline verzi, ape minerale
gazoase, apa, sifon, ceai de macese,
ceai de catina, dafin, fenicul, chimen,
alimente cu continut crescut in apa,
radacina plantelor, vitaminele A, C, PP.

Yin - -: vinete, rosii, cartofi, ardei,
castravete, fasole, sparanghel, macris,
spanac, anghinare, dovleac, ciuperci,
mazare verde, sfecla rosie, telina,
usturoi, mustar, cuisoare, lapte, otet,
vanilie, ulei de nuca de cocos, ulei de
arahide, ulei de masline.

Yin - - -: cereale germinate, faina alba
de grau, péaine alba cu drojdie, paste
fainoase din faina alba, produse de
patiserie, iaurt, chefir, lapte, smantana,
branza de vaci (proaspata), branza
topita, branza afumata, unt, ananas,
papaia, mango, grapefruit, portocale,
lamai, mandarine, banane, smochine,
mere, pere, struguri, piersici, pepeni
galbeni, pepeni verzi, cirese, prune,
migdale, alune, arahide, sucuri de fructe,
miere, zahar, ceai, cafea, ciocolata,
cacao, alcool, ghimbir, ardei iute, curry,
piper, nucsoara.

Elemente chimice cu caracter Yin:
potasiu, calciu, sulf, carbon, argint,
germaniu, mangan, zinc.



Produsul AUDIRON este o
combinatie bine géandita de
extracte de plante si uleiuri eterice.
care contin substante amare,
mucilagii, acizi organici (malic si
salicilic), betacaroten, vitamina C,
flavonoide, bio flavonoide, sapo-
nine, rasini, inulina etc.

Datorita acestor substante
Audiron confera efecte anti-
inflamatorii, dezinfectante, bacte-
ricide (mai cu seama impotriva
stafilococilor si streptococilor),
antimicotice, cicatrizante, Tmpie-
dica formarea radicalilor liberi,
apara celulele impotriva distrugerii
celulare premature.

In prezenta unei raceli, deseori,
copiii sunt predispusi infectijilor la
nivelul urechii medii (otita medie);
insa, acestea pot aparea la orice
varsta. Alergia, inflamatia amigda-
lelor (amigdalita) si a polipilor
nazali pot bloca trompa lui

Eustachio si sinusurile. Inflamatia @ rcati AUdiI‘OH =

si cantitatea de fluide care se

acumuleazd in urechea interna Vo . y Kor()Ien

determina presiune, durere.

AUDIRON este un bun anti-
septic care se poate utiliza pentru
profilaxia otitelor, inflamatiilor
trompei Iui Eustachio, scaderii
auzului si a altor afectiuni ale
urechii.

Daca apar simptome insotite de
pierderea auzului cum sunt: {tiuit,
uruit, suierat, zumzet in urechi
(tinitus); dureri de urechi; vertijul,
care poate aparea odata cu pierde-
rea auzului in boala Meniere,
neuromul acustic sau inflamatiile
labirintului (labirintite) se asociaza
siprodusul KOROLEN.

Datorita compozitiei, produsul
KOROLEN Timbunatateste circu-
latia sanguina, creste elasticitatea
vaselor de séange si a capilarelor,
incetineste procesele de distru-
gere celulara.

AUDIRON

Astfel ne protejam urechile ca
sa putem auzi si asculta sunetele
dinjurul nostru.




Ginkgo biloba

Aceasta planta se regaseste siin
gama produselor Energy respectiv in

concentratul KOROLEN, caps.
CELITIN, REVITAE sicrema Ruticelit.

Arbore inalt pana la 30 m, cu frunze
cazatoare, pieloase, in forma de evantai
sau aproape semicirculare, la mijloc
spintecate in doi lobi si neregulat
incizate, dintate de 5-8 cm lungime,
petiolate, pe lujerii lungi alterne, pe cei
scurti. Infloreste in lunile mai-iunie. Este
cultivat prin parcuri si gradini ca arbore
ornamental. In prezent, culturile acestui
arbore s-au extins pe toate meridianele,
inclusiv Tn tara noastra, datorita
importantei pe care o prezinta pentru
fitoterapie. Este originar din China de
Est, unde arezistat ultimei glaciatiuni, iar
de aici a fost reintrodus n cultura in
numeroase tari.

Farmacologie

Extractele pe baza de Ginkgo,
utilizate Tn medicina traditionala chineza,
dar si in terapia naturala moderna din
Europa, Statele Unite ale Americii si din
alte numeroase tari, au devenit foarte
cunoscute, chiar populare. in special in
ultimii 10 ani, cercetarile fitochimice,
farmacodinamice, farmacologice si in
special cele clinice au confirmat efectele
terapeutice mentionate in medicina
traditionala chineza de cel putin 2000 de
ani.

Rezumativ, proprietatile terapeutice
ale acestei minunate plante se refera la
actiunea neuro protectoare in defici-
entele circulatorii, in special in insufi-
cienta cerebrala, Tn deteriorarea
circulatiei periferice, cu efecte deosebite
in claudicatia intermitenta (crampe
dureroase si impotenta functionala care
afecteaza in special muschii gambei), Tn

vertij, acufene (anormalita{i ale nervului
auditiv).

Cercetari mai noi au demonstrat
efectele favorabile in raul de altitudine si
in disfunctiile erectile la barbati.
Produsele pe baza de Ginkgo nu trebuie
sa lipseasca din dieta de intrefinere a
persoanelor de varsta a doua si a treia.

Studiile clinice au demonstrat ca o
doza zilnica de extracte preparate din
frunzele plantei in cantitate de 120 - 240
mg imbunatatesc simptomele asociate
de insuficienta cerebrald, ca pierderea
memoriei, starile depresive, acufenele.
Prin studii clinice, anume prin metoda
,2dublu-orb" (doze de 150 mg luate 12
saptamani zilnic), au fost demonstrate
avantajele pe care le au produsele pe
baza de extracte din frunze de Ginkgo.

Alte studii clinice au ajuns la
concluzia ca preparatele din aceasta
specie sunt toarte utile Tn stadiul
incipient al bolii Alzheimer, intarziind
dezvoltarea dementei senile.

Recomandari

Produsele standardizate pe baza de
frunze de Ginkgo au numeroase aplicatii
terapeutice Tn: ameliorarea circulatiei
cerebrale, prevenirea cefaleei si a
vertijului. Ameliorarea circulatiei peri-
ferice, in agregarea plachetara, ca
antialergic, antihemoroidal, anti varicos,

tonic venos, antioxidant, antiedemic,
capilarotrop etc.
De aici rezulta si principalele

recomandari ale extractelor pe baza de
Ginkgo biloba: in deficientele de memo-
rie, in tulburarile de concentrare, n
starile depresive, in ematiile puternice,
in cefalee. Se recomanda in sindromul
dementjal, incluzand dementa degene-
rativa primara, dementa vasculara si a
formelor mixte. Organizatia Mondiala a
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Sanatatii a aprobat utilizarea produselor
standardizate din frunzele acestei specii
n afectiunile mentionate maifnainte siin
plus, a extins recomandarile la boala
Raynaud silaboala Croq.

Mod de preparare si administrare

Comisia Europeana nu a aprobat
toate preparatele pe baza de Ginkgo
biloba, ci doar pe cele extrase cu
acetone si apa. Doza de administrare
este de 120-240 rng. de extract uscat in
forme farmaceutice lichide sau solide,
administrate de 2-3 / zi. in orice caz,
inainte de administrarea preparatelor pe
baza de Ginkgo, este bine sa va
asigurati ca ele sunt standardizate de
firme autorizate. Nu folosi{i produse care
sunt sub forma de capsule, in care se
introduc frunze macinate si uscate care
dupa 48 ore nu mai au nici o eficienta
terapeutica.

Contraindicatii

Foarte rar se intdlnesc persoane
hipersensibile la produsele pe baza de
Ginkgo. Nu se va utiliza nici un produs la
copiii sub 12 ani. In ceea ce priveste
efectele secundare, tot in cazuri foarte
rare, pot aparea tulburari digestive
stomacale sau intestinale, simptome
alergice, situatie Tn care tratamentul
trebuie intrerupt imediat. Nu se cunosc
pana in prezent contraindicatji in sarcina
si In perioada de lactatie. Desi nu se
cunosc interactiuni cu alte medica-
mente, totusi, Tn cazul utilizarii unor
medicamente inhibitoare ih agregarea
plachetara, ele sunt potentate de
extractele de Ginkgo biloba, la fel ca si
produsele farmaceutice care contin
aspirina.

Prof. Ovidiu Bojor
Ghidul plantelor medicinale si aromatice
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